
	
  

Vendredi 03-09-2010. 
Chemin de Croix. 
Extase : .3ème Station. 
Participants : 58 personnes. 
 

MESSAGE DE MARIE MERE DE LA CHARITE CHRETIENNE 

Petits-enfants, vous ne m’obéissez pas ! Il y a de cela quelques temps, Je vous avais 
demandé de pratiquer le jeûne. Combien d’entre vous le font-ils encore ? Alors ce 
soir, je viens pour vous demander de reprendre le jeûne chaque mercredi et chaque 
vendredi et ce, de 0h à 18h, heure de l’Angélus. Ce jeûne sera composé 
uniquement de pain sec et d’eau et seuls les vieillards, les personnes malades et 
les mères allaitant leur petit en sont dispensés. 
Le jeûne dans vos vies est important. Il vous libère de toutes vos angoisses, de tous 
vos stress. Il libère vos coeurs afin de les laisser libre pour accueillir pleinement 
Jésus. 
Le jeûne fait de pain et d’eau doit être une offrande d’amour à Dieu afin d’obtenir la 
purification de vos âmes, la guérison spirituelle et le pardon de vos péchés. En 
jeûnant, vous développez en vous l’Amour que Dieu vous porte. Le jeûne est 
important dans le cheminement de votre conversion. Il doit éveiller en vous le goût 
de la prière et la soif de la Paix divine. Il est source de grâces s’il est fait avec amour. 
Celui qui jeûne en le faisant savoir partout où il va, en disant : « ‘j’ai faim, je suis 
fatigué, je me sens mal ... », celui-là doit considérer qu’il n’a pas jeûné car le jeûne 
doit se faire dans le silence absolu pour être en communion totale avec l’Esprit de 
Dieu. 
Petits-enfants, je vous aime et que ce jeûne vous apporte toutes les grâces 
demandées. 

Votre Maman du Ciel. 

Lorsque la servante de la Mère recevait ce message, elle a eu une vision qui est venu 
compléter cet enseignement sur le jeûne. La voici : 

VISION : 

Lorsqu’Elle parlait du pain, Elle se tenait debout devant moi avec une baguette de 

pain à la main. Elle a brisé cette baguette de pain en trois morceaux qu’Elle a remis 

à trois personnes qui se tenaient devant Elle. Elle leur a dit : « ce morceau de pain 

doit être divisé en trois : un morceau pour le matin, un autre pour midi et le dernier 

vers 16 heures, accompagné à chaque fois d’un verre d’eau » ! 


